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நான்கு களப்பணிகளுக்கான கட்டமைப்பு – ஒரு அறிமுகம் 

தரிசனம்  

களப்பணியில் இறங்குதல் 

சுவிசசஷம் அறிவித்தல் 

சஷீத்துவம் 

அப்பபோஸ்தலர் 2 ஆரோய்ச்சி & 7 கட்டளைகள் 

8 படி வழிமுளை 

நீண்டகோல சீஷத்துவம் 

சமப உருவாக்கம் 

எைிய சளப ஆரோய்ச்சி 

இலக்கு நிர்ணயித்தல் 

கூடுதல் படிப்பு  

ைஞ்சள் விளக்கு உத்தி 

ஞானஸ்நானத்மதப் பற்றிய ஆராய்ச்சி 

 

 

 

நோன்கு கைப்பணிகளுக்கோன  

முதல் பயிற்சியின் விவரம் 

 

 

தரிசனம் 
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பதவனுளடய  விருப்பம் என்ன? 

மல்கியோ 1:11 

சூரியன் உதிக்கிை திளசததோடங்கி, அது அஸ்தமிக்கிை திளசவளரக்கும், 
என் நோமம் எல்லோ ஜோதிகளுக்குள்பையும் எல்லோ இடத்திபலயும் 
மகத்துவமோயிருக்கும். 

 

பதவனுளடய  திட்டம் என்ன? 

மத்பதயு 16:16-19 & மத்பதயு 28:18-20 

இபயசு தமது சளபளயக் கட்டுவதோக கூைினோர். நோம் தசன்று, 

சுவிபசஷத்ளதப் பகிர்ந்துதகோள்ை பவண்டும், சீடர்களை உருவோக்க 
பவண்டும், அவர்களை ஒன்றுபசர்க்க பவண்டும். பமலும் அவர்களும் 
அவற்ளை மற்ைவர்களுக்கு அைிவிக்க நோம் கற்றுக்தகோடுக்க பவண்டும். 

  

 

இந்த வசனங்களை வோசித்த பிைகு, எல்லோ மக்களையும் எல்லோ 
இடங்களையும் அளடவதற்கோன பதவனுளடய  திட்டத்ளத (மத்பதயு 16:16-19 

& 28:18-20) நிளனவில் ளவப்பதற்கு உதவும் வளகயில் கீபழ உள்ை படத்ளத 
வளரயவும். 
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களப்பணியில் இறங்குதல் (வயல் 1) 
 

 

உங்களுக்குத் ததரிந்தவர்கள், ததரியோதவர்கள் என இரண்டு வளகயோன 
நபர்கள் உள்ைனர். நமது வோழ்க்ளகயில் ஏற்கனபவ அைிந்திருக்கிை 
அவிசுவோசிளை பற்ைி சிந்திக்க ஒரு ஓய்பகோஸ் வளரபடத்ளத 
உருவோக்கலோம். நமக்குத் ததரியோத நபர்களை எப்படி அணுகுவது என்ைைிய 
லூக்கோ 10:1-11-ஐ வோசிக்கலோம். 

 OIKOS 

பயோவோன் 1:35-42 -ஐ வோசியுங்கள் 

யோர் விசுவோசித்தது? அவன் முதலில் யோரிடம் தசன்று 
அைிவித்தோன்? 

அந்திபரயோ, தனது சபகோதரன் சீபமோன் பபதுருவிடம் 
தசோல்லச் தசன்ைோன்   (வ .41) 

ஓய்பகோஸ் வளரபடத்ளத உருவோக்கவும். 

 

லூக்கோ 10 

லூக்கோ 10:1-11-ஐ வோசியுங்கள் 



பக்கம் 4 of 17 

 

இசயசு சடீர்கமள என்ன சசய்யச் 
சசான்னார்? 

இசயசு சடீர்கமள என்ன 
சசய்யக்கூடாது என்றார்? 

• 2x2 (வ. 1) 
• தஜபிக்க (வச. 2) 
• பபோக (வச. 3) 
• “சமோதோனம்” என்று தசோல்ல / 

வடீ்டோளர வோழ்த்த (வச. 5) 
• வடீ்டில் தங்க (வச. 7) 
• சோப்பிட, குடிக்க (வச. 7) 
• வியோதியஸ்தளர  சுகமோக்க 

(வச. 9) 
• ரோஜ்யத்ளதயும் / 

சுவிபசஷத்ளதயும் அைிவிக்க 
(வச. 9) 

• கோலிலுள்ை தூசிளய உதை 

• பணப்ளபளயயும், சோமோன் 
ளபளயயும், 
போதரட்ளசகளையும் 
தகோண்டுபபோக பவண்டோம். 
(வச. 4) 

• வழியில் ஒருவளரயும் 
வந்தனம் தசய்ய பவண்டோம் 
(வச. 4) 

• வடீ்டுக்கு வடீு தசல்ல 
பவண்டோம் (வச. 4) 

   

கோலில் இருந்து தூசிளய உதை பவண்டும்(வச. 10)  பணப் ளபளயயும், 

சோமோன் ளபளயயும் போதரட்ளசகளை எடுத்துச் தசல்ல பவண்டோம் (வச. 4) 

வழியில் யோருக்கும் வணக்கம் கூை பவண்டோம் (வச. 4) 

வடீு வடீோகச் தசல்ல பவண்டோம் (வச. 7) 

லூக்கோ 10-ல் உள்ை வழிமுளைகளுடன் ஒப்பிட கீபழ உள்ை இரண்டு 
பத்திகளைத் பதர்ந்ததடுக்கவும். லூக்கோ 10க்கும் அப்பபோஸ்தலர் 
நடபடியிலுள்ை போகத்திற்கும் இளடயிலுள்ை ஒற்றுளம என்ன? 

 

 

அப்பபோஸ்தலர் 16:11-15 

• 2x2 (வி. 13 “நோம்”) 

• தஜபி (வச. 13 - தஜப இடத்திற்குச் தசன்ைோர்) 
• தசல் (வச. 13) 
• சுவிபசஷம் அைிவி  (வச. 13, 14) 
• வடீ்டில் தங்கு (வச. 15) 
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அப்பபோஸ்தலர் 16:25-40 

• 2x2 (v.25- பவுல் & சீலோ) 
• தஜபித்தனர் (வச. 25) 
• சுவிபசஷம் அைிவித்தனர் (வச. 31-32) 
• சோப்பிட்டு குடித்தனர் (வச. 34) 
• வடீ்டில் தங்கினர் (வ .34) 

அப்பபோஸ்தலர் 10:1-48 

• 2x2 (வச. 23- பபதுரு & சபகோதரர்கள்) 
• தஜபித்தனர் (வச. 9) 
• தசன்ைனர் (வச. 23) 
• வடீ்டில் தங்கினர் (வச. 48) 
• சுவிபசஷம் அைிவித்தனர் (வச. 34-43) 

அப்பபோஸ்தலர் 18:1-11 

• 2x2 (வி. 1,5 - பவுல், பிரிஸ்கில்லோ & அக்கில்லோ) 
• தசன்ைனர் (வச. 7) 
• வடீ்டில் தங்கினர் (வச. 11) 
• சுவிபசஷம் அைிவித்தனர் (வச. 8) 

முடிவுமர: லூக்கோ 10:1-11 மற்றும் அப்பபோஸ்தலர் நடபடி வசனங்கைின் 
மூலம்,  2 x 2 தசல்வது, தஜபிப்பது , சுவிபசஷத்ளதப் பகிர்ந்துதகோள்வது, 

விசுவோசிப்பவர்கைின் வடீ்டில் தங்குவது பபோன்ை ஒரு மோதிரிளயக் 
கோணலோம். 

லூக்கோ 10ன்படி தசய்ய நீங்கள் எங்கு தசல்ல பவண்டும் என்று பதவனிடம் 
மன்ைோடுங்கள். 

சுவிசசஷம் அறிவித்தல் (வயல் 2) 
 

2-3-4 

2: இரண்டு பகுதிகள் உள்ைன: நமது சரித்திரம் (சோட்சி), இபயசுவின் சரித்திரம் 
(சுவிபசஷம்) 

3: நமது சரித்திரத்திற்கு 3 போகங்கள் உள்ைன- 
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1. இபயசுளவ சந்திப்பதற்கு முன்னுள்ை வோழ்க்ளக 

2. நோம் எவ்வோறு இபயசுளவ சந்தித்பதோம் 

3. இபயசுளவ சந்தித்தப்பின் உள்ை வோழ்க்ளக 

 

4: இபயசுவின் சரித்திரத்திற்கு 4 போகங்கள் உள்ைன- 

1. பளடப்பு 

2. போவம் 

3. இபயசு- மரணம், அடக்கம் மற்றும் உயிர்த்ததழுதல் (1 தகோரி 15:3-4) 
4. ததரிந்ததடுத்தல் 
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உங்கள் ளகளயப் பயன்படுத்தி சுவிபசஷத்ளதப் பகிர்ந்து தகோள்வதற்கோன 
எைிய மற்றும் பின்பற்ைக்கூடிய வழி பின்வருமோறு: 
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சஷீத்துவம் (வயல் 3) 
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அப்சபாஸ்தலர் நடபடிகள் 2 ஆராய்ச்சி 

அப்பபோஸ்தலர் 2:37-47 -ஐ வோசியுங்கள். 

புதிய விசுவோசிகள் என்ன தசய்தோர்கள்? 

மனந்திரும்புங்கள் & விசுவோசியுங்கள் (வச. 38) 

ஞோனஸ்நோனம் (வச. 38, 41) 

உபபதசித்தல் (வச. 42) 

ஐக்கியம் (வச. 42) 

திருவிருந்து (வச. 42, 46) 

தஜபம் (வச. 42) 

அற்புதங்கள், அளடயோைங்கள், பரிசுத்த ஆவியோனவர் (வச. 43) 

அப்பபோஸ்தலர்கள் / தளலவர்கள் (வச. 42-43) 

தகோடுங்கள் (வச. 44-45) 

அன்புகூருங்கள் (வச. 44-45) 

ஆரோதியுங்கள் (வச. 47) 

சுவிபசஷம் / தபருக்கமளடதல் (வச. 47) 

அப்பபோஸ்தலர் 2-ல் உள்ை இந்த பத்தியிலிருந்து, குறுகிய கோல 
சீஷத்துவத்தின் பபோது புதிய விசுவோசிகளுக்கு கற்றுக்தகோடுக்க பவண்டிய 7 
அடிப்பளட உபபதசங்களைக் கோணலோம். ஒவ்தவோரு போடத்திற்கும் “8 படி 
வழிமுளை” மற்றும் பகள்விகளைப் பயன்படுத்தி படிக்க ஒரு சம்பவமும் 
கட்டளையும் உள்ைது. 

 

1 மனந்திரும்புங்கள், விசுவோசியுங்கள்  சம்பவம்: லூக்கோ 19:1-10 

கட்டளை: மோற்கு 1:14-15 

 
2. ஞோனஸ்நோனம் தபறுங்கள்             சம்பவம்: அப்பபோஸ்தலர் 8:26-39 
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கட்டளை: மத்பதயு 28:18-20 

 

3. தசன்று அைிவியுங்கள்    சம்பவம்: பயோவோன் 4:1-42 

கட்டளை: மோற்கு 16:15 

 

4. தஜபம்       சம்பவம்: மத்பதயு 6:5-15 

கட்டளை: மத்பதயு 6:9 

 

5. அன்பு       சம்பவம்: லூக்கோ 10:25-37 

கட்டளை: மத்பதயு 22:37-39 

 

6. தகோடுங்கள்      சம்பவம்: மோற்கு 12:41-44 

கட்டளை: மத்பதயு 6:1-4 

 

7. திருவிருந்து      சம்பவம்: லூக்கோ 22:7-20 

கட்டளை: மத்பதயு 26:26-29 

 

 

8 படி வழிமுமற 

 

 

சீஷத்துவ போடங்களுக்கோக புதிய விசுவோசிகளுடன் சந்திக்கும் பபோது 
பயன்படுத்தப்படும் தசயல்முளை கீபழத் தரப்பட்டுள்ைது. சளப ஒன்ைோகச் 
சந்திக்கும் பபோது இந்த தசயல்முளை பயன்படுத்தப்படும். 
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1. தஜபியுங்கள் 

2. ஆரோதியுங்கள் 

3. மறுபரிசீலளன தசய்யுங்கள் 

a. களடசியோக நோம் சந்தித்தப் பிைகு நீங்கள் என்ன 
கற்றுக்தகோண்டீர்கள்? 

4. தபோறுப்புள்ைவரோயிருங்கள் 

a. நோம் களடசியோக சந்தித்ததிலிருந்து நீங்கள் யோருடன் 
சுவிபசஷத்ளதப் பகிர்ந்துதகோண்டீர்கள்? 

b. களடசியோக நோம் சந்தித்தபபோது கற்றுக்தகோண்டளத நீங்கள் 
எவ்வோறு களடப்பிடித்தீர்கள்? 

5. புதிதோக கற்றுக்தகோள்வது 

a. இந்த சம்பவம் பதவளனப் பற்ைி நமக்கு என்ன கற்பிக்கிைது? 

b. இந்த சம்பவம் மனிதளனப் பற்ைி நமக்கு என்ன கற்பிக்கிைது? 

c. இந்த சம்பவத்தில் நோம் தசய்யக்கூடோத ஏதோவது (போவம்) 
உள்ைதோ? 

d. இந்த சம்பவத்தில் நோம் பின்பற்ை பவண்டிய உதோரணங்கள் 
ஏபதனும் உள்ைதோ? 

e. இந்த சம்பவத்தில் நோம் கீழ்ப்படிய பவண்டிய கட்டளைகள் 
ஏபதனும் உள்ைதோ? 

6. பயிற்சி 

7. திட்டம் 

8. தஜபியுங்கள் 

 

நீண்டகால சஷீத்துவம்
 

8 படி தசயல்முளைளயப் பயன்படுத்தி, நீண்டகோல சீஷரோவதற்கோக மோற்கு 
சுவிபசஷத்தின் வழியோகச் தசல்லுங்கள் (கீபழ உள்ை தனி 
வசனக்குைிப்புகளைக் கோண்க). 
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சமபகூடி வருதல் (வயல் 4)
 

சமபமயப் பற்றி ஒரு எளிய ஆய்வு 

வசனங்களைப் படித்து பகள்விகளுக்கு பதிலைிக்கவும். 

1) யார் சளப ஆகிைோர்கள்? 

அப்பபோஸ்தலர் 2:37-41 

ஞோனஸ்நோனம் தபற்ை விசுவோசிகள் 

 

2) எங்சக சளப கூடிவருகிைது? 

அப்பபோஸ்தலர் 2:46 

பரோமர் 16:3-5 

வடீுகள், பதவோலய கட்டிடங்கள், ஏன் ஒரு மரத்தடியிலும் சளப கூடிவர 
முடியும். 

 

3) எப்சபாது சளப கூடிவருகிைது? 
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எபிதரயர் 10:24-25 

சளபயோனது தவைோமல் அடிக்கடி ஒன்றுகூடிவரும் வளர, பநரம் 
என்பது ஒரு தபோருட்படயல்ல! 

 

4) ஏன் சளப கூடிவருகிைது? 

1 தகோரிந்தியர் 10:31 

பதவனுளடய  மகிளமக்கோக 

 

5) என்ன தசய்கிைது சளப? 

அப்பபோஸ்தலர் 2:37-47 (வயல்தவைி 3ல் உள்ை அப்பபோஸ்தலர் 
நடபடிகள் 2ன் அபத ஆய்வு) 

மனந்திரும்பி விசுவோசியுங்கள், ஞோனஸ்நோனம், உபபதசம், ஐக்கியம், 

அப்பம் பிட்குதல் / திருவிருந்து, தஜபம், பரிசுத்த ஆவி / அற்புதங்கள் & 

அளடயோைங்கள், அப்பபோஸ்தலர்கள் / தளலவர்கள், தகோடுங்கள், 

அன்புகூருங்கள், ஆரோதியுங்கள், சுவிபசஷம் அைிவியுங்கள் / 
தபருக்கமளடயுங்கள் 
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இலக்கு நிர்ணயித்தல் 
 

 

நீங்கள் பயிற்சியைித்த ஒவ்தவோரு துளையிலும் இலக்குகளை நிர்ணயிக்க 
நோன்கு கைப்பணி கட்டளமப்ளபப் பயன்படுத்தவும். கற்பிக்கப்பட்ட துளைகள் 
மற்றும் கருவிகளுக்கோன இலக்குகளை மட்டுபம அளமக்கவும். 
ஒவ்தவோருவரும் நோன்கு துளைகளையும் வளரந்து ஒவ்தவோரு துளையிலும் 
தங்கள் இலக்குகளை எழுதிக் தகோள்ளுங்கள். ஒவ்தவோரு துளையிலும் 
சோத்தியமோன இலக்குகளுக்கு ஒரு எடுத்துக்கோட்டு கீபழ. 
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கூடுதல் படிப்புகள் & உபகரணங்கள்
 

 

ைஞ்சள் ஒளி உத்தி
 

தஜபம்தசய்தபின் அல்லது உங்கள் சோட்சிளயயும் சுவிபசஷத்ளதயும் 
பகிர்ந்துதகோண்ட பிைகு, இந்த சம்பவங்களை அவிசுவோசிகளுடன் பகிர்ந்து 
தகோள்ைலோம், அவர்கள் இன்னும் இபயசுளவ நம்பத் தயோரோக இல்ளல, 

ஆனோல் பமலும் பகட்க விரும்புகிைோர்கள். 
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அதிகாரத்தின் சம்பவங்கள் 

1. இயற்ளகயின் மீது இபயசுவுக்கு அதிகோரம் இருக்கிைது - மோற்கு 4:35-41 

2. பபய்கைின் மீது இபயசுவுக்கு அதிகோரம் இருக்கிைது - மோற்கு 5:1-20 

3. பநோயின் மீது இபயசுவுக்கு அதிகோரம் இருக்கிைது - மோற்கு 5:25-34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஞானஸ்நானத்மதப் பற்றிய ஆய்வு
 

 

பத்திகளைப் படித்து கீபழ உள்ை அட்டவளணளய நிரப்பவும். 

 

 
ஞானஸ்நானம் 
சபற்றது யார்? 

ஞானஸ்நானம் 
சகாடுத்தது யார்? 

எப்சபாழுது? 

சயாவான் 4:1-2 விசுவோசிகள் இபயசுவின் சீடர்கள் ? 

அப். 2:36-41 3,000 விசுவோசிகள் ? அன்ளைய தினம் 

அப். 8:36-38 மந்திரி / அண்ணகன் பிலிப்பு உடபன 

அப். 9:3-18 சவுல் அனனியோ 

குருடோகப்பட்டு 3 

நோட்கள் கழித்து, 
உபவோசத்திற்கு பிைகு  

அப். 10:24, 44-48 

தகோர்பநலியுவும் 
அவனுளடய 
வடீ்டோரும் 

? 

வசனத்ளதக் பகட்டு 
பரிசுத்த ஆவிளயப் 

தபற்ை பிைகு 
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அப். 16:13-15 

லீதியோளும் 
அவளுளடய 
வடீ்டோரும் 

? உடபன 

அப். 16:31-34 

பிலிப்பிய 
சிளைச்சோளலத் 

தளலவனும் அவன் 
வடீ்டோரும் 

? உடபன 

அப். 18:8 

[1 சகாரி 1:14] 

கிரிஸ்பும் அவன் 
வடீ்டோரும், பல 

தகோரிந்தியர்களும் 

பவுல் சீஷர்களும் விசுவோசித்த பிைகு 

அப். 19:1-7 
பயோவோனுளடய 

சீஷர்கள் 
? 

பரிசுத்த ஆவிளயயும் 
இபயசுவின் 

ஞோனஸ்நோனத்ளதயும் 
குைித்து பகட்ட பிைகு 

முடிவுமர விசுவாசித்தவர்கள் சஷீர்கள் 
விசுவாசித்த பிறகு 

உடசன 

 


